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EEN NIEUW SCHOOLJAAR : NIEUWE 

GEZICHTEN... 

Schoolkrant  
De Jongste Gazet 

Ik ben Elvire ik ben nieuw in PDH-jongeren. Ik 
ben 13 jaar . ik hou van dansen en koken. Ik ga 
iedere donderdag met de klas koken.   

Hallo ik ben Souhaila en ik ben nieuw in Cardijn-
school… ik ben 13 jaar en ik heb de ziekte van sma 
2.  

Ik ben in inkendaalschool vanaf mijn 2 jaar en ik 
kon geen Nederlands spreken. Ik ben Franstalig. 

Toen ik 2 jaar oud was, heb ik leren rijden met 
een rolstoel. Nu wacht ik  op mijn  nieuwe rolstoel.  

Op 12 januari 2018 ben  ik geopereerd voor mijn 
scoliose. Het was heel moeilijk om terug te bewe-
gen en te ademen… nu ik ga elke dag naar school 
in mijn rolstoel  :)  nu kennen jullie meer van mij.  

Hallo, ik ben Emma, studente in Inkendaal.  
Ik ben hier om de stress te verminderen bij 
het studeren en deel te nemen aan de thera-
pieën. 
Ik lees en game graag (ik weet het, een rare 
combinatie), specifiek fantasy boeken en first 
person shooters. Lievelingsboek: To Kill a King-
dom en lievelingsgame: Call of Duty Black Ops: 
Cold War. 
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WE NEMEN AFSCHEID VAN EEN FIJNE VAKANTIE... 

 
Ik ben op chirokamp geweest, het was heel leuk. 

De spelletjes waren tof. Ik heb goed geslapen 

Het was een fijne vakantie! 

Lennert 

Ik ben Margot, ik ben 15 jaar en ik woon in Halle. 

Ik heb 2 katten en 4 kippen. 

Ik reis graag en ga graag naar concerten. Ik kijk niet 
graag voetbal op tv. 

Hallo,  

Ik ben Luca. Ik ben 13 jaar oud en sinds september kom ik naar 
Inkendaal.  

Iedere donderdag gaan we koken, dat vind ik leuk! 

Hallo, ik ben Lotte Vergauwen. 

Ik ben 13,5 jaar oud en ik ben nieuw op de PDH jongeren. 

Ik woon in Moorsel in Aalst. 
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ENKELE AANRADERS TEGEN DE HONGER ...  
uitgetest en goedgekeurd door de PDH jongeren. 

 

Vegetarische lasagne 

Ingrediënten voor 4 personen: 

•  12 lasagnevellen 

• 2 aubergines 

• 2 mozarellabollen 

• 50g bloem 

• 0.5l melk 

• 1 handje verse basilicum 

• 600g tomatenblokjes in blik 

• 1 ui 

• 40 g geraspte parmezaan 

• 50g boter 

• Olijfolie 

• Kruiden: zout, peper, nootmuskaat, 
tijm 

Bereiding: 

1. Verwarm de oven voor op 180°C. Snipper de ui. 
Spoel de aubergines en snij in dunne plakjes. Snij 
de mozzarella in plakjes. 

2. Fruit de ui in olijfolie. Voeg de tomatenblokjes toe 
en breng op smaak met peper, zout en tijm. Laat 5 
minuten sudderen en afkoelen.  

3. Bak de aubergines in olijfolie aan beide kanten 
goudbruin.  

4. Smelt de boter en roer er de bloem door. Schenk 
er al roerend de melk bij en laat indikken. Vermeng 
met de parmezaan en breng de kaassaus op spaak 
met peper, zout en nootmuskaat.  

5. Neem een diepe ovenschaal en schenk er een laagje 
kaassaus in. Verdeel er de helft van de lasagnevel-
len over. Schenk er tomatensaus op en beleg met de 
helft van de aubergines. Herhaal dit alles nog een 
keer, en eindig met plakjes mozzarella. 

6. Zet 45 minuten in de oven en garneer met basili-
cum.  

 

 

Bron:  https://www.libelle-lekker.be/bekijk-recept/1903/vegetarische-lasagne 



- 4 - 

 
 

ENKELE SUGGESTIES OM DE KOUDE AVONDEN 

DOOR TE KOMEN.. 

 Sneeuwwitje   
Het is een film voor het hele gezin van Disney. Sneeuwwitje 
is de 1ste langspeelfilm van Disney. Sneeuwwitje  is een 
mooie prinses met een heeeeel ijdele stiefmoeder die elke 
dag aan haar toverspiegel staat. Ze zegt dan altijd spiegel 
aan de wand wie is de mooiste van het  land? Zolang de 
spiegel zegt dat zij de mooiste is, is er niets aan de hand. 
Maar nu zegt hij iets anders . 

En de koningin wist meteen dat het ging over sneeuwwitje. 
Toen zei ze aan een jager dat hij haar moest vermoorden. 

Hij moest haar hart meenemen in een kistje.  

Hij stond op het punt om Sneeuwwitje te vermoorden. 
Maar de jager kon het niet over zijn hart krijgen. Toen zei 
hij tegen Sneeuwwitje dat ze het bos in moest lopen . 

En voor de rest moeten jullie de film zien.  

Geschreven door Tristan 

Cruella 
Cruella is een film van Disney die sinds mei 2021 te 
zien is in de bioscoop.  De film werd geproduceerd 
door Andrew Gunn, Marc Platt en Kristin Burr. Het 
hoofdpersonage, Estella, wordt gespeeld door Em-
ma Stone, winnares van 31 awards en onder andere 
gekend van de film ‘the amazing spider-man’. Hoe-
wel Cruella de Vil gekend is van de tekenfilms van 
101 dalmatiërs, staat in deze film vooral mode cen-
traal. Zo wil Estella, een slim meisje, beroemd wor-
den met haar ontwerpen. Ik kijk ernaar uit deze 
film in de bioscoop te zien. Voor mij kan dit de 
beste film van 2021 worden. 

Geschreven door Souhaila 



- 5 - 

 
 

SOUHAILA VERTELT JULLIE GRAAG OVER HAAR IDOOL…. 
Ariana Grande is geboren op 26 juni 

1993. Ze heeft haar carrière jong gestart in 2008. Ze 
heeft in 2008 in een comedy-musical gespeeld. In 2010 
begon ze haar TV-carrière bij Nickelodeon, Victorius. 
Hierna speelde ze in Sam en Cat de rol van Cat Valenti-
ne. In 2012 heeft ze haar muziekdebuut met als eerste 
single ‘Put your hearts up’.  Haar eerste duet van haar 
carrière zong ze met Mika, a popular song. In 2013 
bracht ze haar eerste album uit, genaamd ‘yours truly’. 
Ze won haar eerste American Music Award in  de cate-
gorie ‘new artist of the year’. In 2021 trad ze in het 
huwelijksbootje met Dalton Gomez. 20 september start
(te) ze als jurylid in the Voice USA. Weldra start Aria-
na haar eigen make-uplijn op, genaamd ‘R.E.M. Beauty’. 

EN TARIK INTERVIEWT ZIJN IDOOL…. 
Sven Kraghmann  

Hoe ben je erop gekomen om in Revalidatieziekenhuis Inkendaal te werken? 

Ik ben ooit in Ziekenhuis inkendaal begonnen als vakan-

tiewerk en op het moment dat ik afgestudeerd ben 
kwam hier een plaats vrij. 

Wat doe je precies voor job? 

ik ben coördinator Logistiek/linnen, beheer het  

magazijn en doe een deel van de aankopen. 

Is het een genot om elke werkdag naar hier te komen? 

Ik kom elke dag met veel plezier werken naar  

inkendaal. 

Wat zijn uw hobby’s? 

Mijn hobby’s zijn : mountainbiken , gamen , muziek  

luisteren , vissen en op stap gaan. 

Heb je nog een ultieme droom of doel? 

Optimaal genieten van het leven en nog veel van de  

wereld kunnen zien. 

Ben je thuis een handige harry of doe je niks thuis? 

Ik ben redelijk handig. 

Ben je nog graag in het Revalidatieziekenhuis Inkendaal? 

Ik ben nog heel graag in inkendaal , ik doe mijn job graag  en ik  heb leuke collega’s. 

Noemen u collega’s jouw een bijnaam? 

Er zijn er een aantal mensen in huis die mij svennie of ketje. 

Hoelang kunnen we nog van jouw gekkigheid blijven genieten? 

Ik hoop dat ik hier kan blijven werken tot ik met pensioen mag gaan. 
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WE WENSEN JULLIE VEEL SPEELPLEZIER  
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Hoe heet het seizoen dat begint op 22 september? 


