
Resocialisatie- en autismetraject 
voor jongeren

Partiële Daghospitalisatie jongeren

De PDH-jongeren richt zich op een intensief, transdisciplinair revalidatieaanbod in combinatie met onderwijs. Binnen 
een veilige, groene leer- en revalidatieomgeving worden jongeren dagelijks ambulant begeleid in hun revalidatie- en 
onderwijsproces en werken zij toe naar maatschappelijke re-integratie.

Doelgroep: jongeren met multidisciplinaire revalidatienoden die dreigen vast te lopen in de maatschappij en/of de 
schoolcontext.

Cardijnschool-Inkendaal

De jongeren krijgen een onderwijsaanbod op maat, verzorgd vanuit de type 5 ziekenhuisschool Cardijnschool-Inkendaal 
en in samenspraak met de thuisschool. Cardijnschool-Inkendaal verzorgt de onderwijsondersteuning uit alle leerjaren, 
opleidingsvormen en studierichtingen van het secundair onderwijs.

Belangrijkste onderwijsdoel: voorkomen of beperken van leerachterstand.

Resocialisatie en autismespectrumstoornis (ASS)

Het resocialisatietraject richt zich op jongeren met belangrijke functionele beperkingen, bij wie de algemene, sociaal-
emotionele en/of cognitieve ontwikkeling stagneert of dreigt te stagneren en voor wie revalidatie op gebied van 
zelfredzaamheid en sociale (re-)integratie noodzakelijk is. Dit kunnen ook jongeren zijn met ASS.

Binnen de revalidatie staat onderzoek, therapie en onderwijs op maat van de individuele behoe� en centraal. Naast de 
intensieve revalidatie ligt de focus op het installeren van (schoolse) hulpmiddelen, en psycho-educatie van de jongere en 
de context.

Doelgroep
• Jongeren met voldoende cognitieve mogelijkheden
• Eventuele comorbiditeit met een leerstoornis of andere ontwikkelingsstoornis
• Jongeren die sociaal-emotioneel stagneren
→ De jongere moet in staat en gemotiveerd zijn om de aangeboden therapie en het onderwijsaanbod te volgen

Komen niet in aanmerking: jongeren met ernstige gedrags- en emotionele
stoornissen.

Doelstellingen van het resocialisatie- en ASS-traject
• Maatschappelijke integratie en participatie bij functionele moeilijkheden
• Onderzoek, therapie en onderwijs op maat van de individuele behoe� en
• Oriëntatie schoolloopbaan bij schooluitval
• Installeren van (schoolse) hulpmiddelen
• Leren omgaan met eigen beperkingen en mogelijkheden
• Onderwijsmogelijkheden en -behoe� en in kaart brengen
• Maatschappelijke re-integratie (school, thuis, sociaal netwerk)

Disciplines
De jongere wordt begeleid door een multidisciplinair team bestaande uit
neuropediater, logopedist, ergotherapeut, kinesist, psycholoog, leerkrachten,
sociale dienst en diëtist. Begeleiding gebeurt individueel of in kleine groepen.
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Meer informatie en aanmelden?

Op advies van een extern verwijzer kunnen ouders aanmelden via de dienst maatschappelijk werk van de ambulante 
jongerenrevalidatie: 02 531 53 30 of 02 531 53 31. Elke opname-aanvraag wordt besproken door het opnameteam. 
Voor meer informatie over de jongerenrevalidatie: 02 531 55 02.
Voor meer informatie over de schoolwerking: 02 531 56 35.

Beknopte voorstelling van Revalidatieziekenhuis Inkendaal

Revalidatieziekenhuis Inkendaal is een Vlaams categoraal ziekenhuis in Vlezenbeek (Vlaams-Brabant) met een 
hospitalisatieafdeling van 178 bedden Sp. Als expert in revalidatie richten wij ons op revalidanten met ernstige 
locomotorische, neurologische en cardiopulmonaire aandoeningen. Wij werken voor gehospitaliseerde en ambulante 
revalidanten, zowel volwassenen als kinderen. Voor deze laatsten beschikt het ziekenhuis over een eigen Partiële 
Daghospitalisatie met geïntegreerde ziekenhuisschool type 5.

In een unieke en groene omgeving omringt een gespecialiseerd multidisciplinair team de revalidant met een 
gepersonaliseerd zorgpakket, en stellen revalidant en team samen realistische doelen voor het maximaliseren van de 
levenskwaliteit van de revalidant. 

Inkendaal stree�  bovendien naar een continue uitbouw van haar wetenschappelijke expertise en is erkend als 
referentiecentrum voor verschillende revalidatiespecialisaties.

Alle aangeboden revalidatietrajecten binnen de ambulante jongerenrevalidatie in Inkendaal
• Niet aangeboren hersenletsel (NAH)
• Neuromusculaire en perifere neuropathie
• Cerebrale Parese (CP)
• Autismespectrumstoornis (ASS)
• Resocialisatie
• Globale deconditionering na een periode van intensieve zorgen of langdurige hospitalisatie
• Locomotorische revalidatie

De jongere is voldoende leerbaar, hee�  nood aan een multidisciplinaire therapeutische aanpak met een duidelijk 
omschreven hulpvraag en is schoolgaand of leerplichtig. Jongeren met complexe medische aandoeningen (canule, 
epilepsie, degeneratieve aandoeningen, respiratoir …) kunnen binnen de aangeboden revalidatietrajecten opgenomen 
worden. Voldoende medische stabiliteit en duidelijke intensieve revalidatiedoelstellingen zijn hier een vereiste.

→ Voor meer info: www.inkendaal.be
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